
必需品

□ チケット（交通、クーポンetc） □ □ メガネ・コンタクト

□ 財布 □ 旅費（食事代、ホテル代、交通費etc） □ 運転免許証

□ 健康保険証 □ クレジットカード □ キャッシュカード

＜持ち物チェックリスト＞

着替え、身の回りグッズ

□ チケット（交通、クーポンetc） □ 

□ 上着、ジャケット等（　　　　　　）枚

□ メガネ・コンタクト

□ ズボン・パンツ（　　　　　　）枚 □ スーツ・ネクタイ

□ 携帯電話 □ 時計 □ 下着（　　　　　　）枚

□ 靴下・タイツ（　　　　　　）枚 □ 半袖シャツ（　　　　　　）枚 □ 長袖シャツ（　　　　　　）枚

□ 傘・折りたたみ傘 □ アクセサリ □ タバコ・携帯灰皿

□ 上着、ジャケット等（　　　　　　）枚

□ スカーフ □ 手袋 □ マフラー

□ ズボン・パンツ（　　　　　　）枚 □ スーツ・ネクタイ

□ パジャマ □ タオル（　　　　　　）枚 □ 帽子

□ サンダル・靴 □ サングラス □ 洗濯物ケース

その他

□ □ □ 

□ アイマスク □ イヤホン・耳栓 □ 

□ 充電器（携帯電話・デジカメ etc） □ CD、ポータブルプレイヤー □ お土産リスト

□ □ □ 

観光に関するグッズ

□ 買い物袋

□ 地図 □ 筆記用具 □ セカンドバッグ

□ 御朱印帳 □ スケッチブック

□ ガイドブック・クーポン □ カメラ・デジカメ（保存カード） □ ビデオカメラ

衛生関係グッズ

□ 消毒剤 □ ウイルス用マスク □ 化粧品

□ 虫よけスプレー □ 携帯用アイロン □ 裁縫セット

□ 日焼け止め　or サンオイル □ ティッシュ □ ウェットティッシュ

□ 常備薬 □ 酔い止め薬 □ 腹痛薬

洗面グッズ

□ シャンプー・リンス □ ボディーソープ □ 洗顔料・クレンジング

□ 消毒剤 □ ウイルス用マスク □ 化粧品

□ 生理用品 □ 爪切り・マニキュア □ ビニール袋

□ バンドエイド □ うがい薬 □ ハンカチ

□ 整髪料 □ シェーバー □ 香水

□ 鏡 □ 髪留め □ ドライヤー

□ 化粧水（スキンケア用品） □ 歯磨きセット □ ブラシ・くし


